Мониторинг

 эффективности использования здоровьесберегающих технологий в учебно — воспитательном процессе

        В первом классе  была проведена входная диагностика по осведомленности учащихся о здоровом образе жизни. После проведения анкетирования учащихся  1г класса были получены следующие результаты:

· для учащихся главными условиями  для счастливой жизни являются: «иметь много интересных друзей» и «жить в счастливой семье», а такое условие как «быть здоровым» учащиеся отводили 3 и 4 места;
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· 88,9% учащихся  ответили, что для сохранения здоровья важным условием является «ежедневное выполнение правил ЗОЖ»;

· никто из учащихся не занимается утренней зарядкой и лишь несколько человек несколько раз в неделю занимаются спортом, по мимо уроков физической культуры;

· все учащиеся получают полноценное трехразовое питание и у всех полноценный сон «не менее 8 часов»;
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· практически все учащиеся гуляют ежедневно на свежем воздухе;

· 77,8% учащихся считают, что они скорее заботятся о своем здоровье, чем не заботятся и 11,1% ответили утвердительно «да, конечно» на вопрос о заботе о своем здоровье, а 11 % ответили, скорее не заботятся о своем здоровье;
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         На основе анкетирования был сделан  вывод о том, что учащиеся не придают значимости заботе о своем здоровье, они знают, что выполнение правил ЗОЖ является важным условием для сохранения здоровья, но мало кто выполняет эти правила  и практически никто не знает как правильно заботиться о своем здоровье, но, согласно опросу, всем учащимся интересно узнать, как заботиться о своем здоровье.
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     В конце первого класса учащимся 1 – 4 классов МБОУ СОШ № 134 была предложена анкета о знании правил ЗОЖ.  Учащиеся 1 «Г»класса показали хорошие результаты: 43% учащихся имеют высокий уровень осведомленности о правилах ЗОЖ и 57% учащихся имеют достаточный уровень осведомленности, недостаточного уровня осведомленности никто из учащихся 1 «Г» класса не показал.
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   Далее проводились следующие промежуточные анкетирования, тестирование среди учащихся по тематике занятий: 

- тест на выявление вредных привычек от которых хотели бы избавиться обучающиеся, результаты которого оказались очень интересными, ребята писали по одной – две привычке (прим.: переговариваться со взрослыми, кричать, жадничать, упрямиться и др.),  80% обучающихся для избавления от вредной привычки требуется помощь учителя и лишь 20% прибегают к помощи родителей;

- тест на сохранность зрения показал хорошие результаты: 100% обучающихся не читают лежа, не читают в транспорте, при боли в глазах обращаются вместе с родителями за помощью к доктору, это свидетельствует о том, что навык заботы об органе зрения сформировался, 83% учащихся всегда пишут и читают за столом,  но лишь у 50% учащихся  освещение на рабочем столе дома падает слева. После получения данного результата, с родителями учащихся было проведено повторное консультирование об организации рабочего места ребенка.

- тест по ПДД «Перекресток» показала, что 57% учащихся после изучения темы по ПДД, владеют  данными правилами,  28 % обучающихся допускают 1 – 2 ошибки в тесте и лишь 15% испытывают трудности в воспроизведении правил дорожного движения;

      По результатам анкетирования были составлены матрицы самооценки «Личностный рост учащегося», матрица оценки включения учащегося в групповую деятельность (в матрицах ФИО обучающихся закодированные). 

      Согласно матрице личностного роста учащихся можно сделать вывод, что знание предметного материала составляет в среднем 84%, интерес – 95%;  

97 % учащихся считают, что изученный материал является полезным, но лишь 67 % - применяют теорию на практике, так как не всё подкрепляется в семье. (Приложение 1)

      Согласно матрице оценки включенности в групповую деятельность видно, что лишь у двоих учащихся возникают трудности при работе в группе, они охотнее работают одни, либо в паре. Это связано с их индивидуальными особенностями. Остальные учащиеся с удовольствием работают как в паре, так и в группе, причем работа в группе является более продуктивной и интересной для них. (Приложение 2)

За три года учащиеся  получили хорошие фундаментальные знания по сохранению и укреплению здоровья. По итогам 3 года учащимся было предложено пройти  тестирование для проверки знаний  по предмету «Уроки здоровья».  Получены следующие результаты: на 100% с работой справились 5 учащихся (55.6 %), на 88,9%  - 2 учащихся (22.2%), на 66,7% - 1 учащийся (11.1%),  на 55,6%  - 1 учащийся (11.1%).   

Так же в конце третьего класса учащиеся повторно ответили на вопросы входной анкеты. 

Получены следующие результаты:
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 Из данной диаграммы видно, что главными условиями для сохранения здоровья  88,9% обучающиеся считают: «знания о том, как заботится о своем здоровье» и «хороший отдых», 77,8% - «регулярные занятия спортом».  А в первом классе на первом месте выступали такие показатели, « возможность лечиться у хорошего врача» и «иметь много денег».
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При выборе условий наиболее важных для счастливой жизни 100% учащихся выбрали три показателя: «быть здоровым», «жить в счастливой семье», «иметь интересных друзей». В первом классе лишь 21% учащихся выбрал показатель «быть здоровым», 26% отдавали предпочтение «жить в счастливой семье», 24% - «иметь интересных друзей».


[image: image7.png]11,10% M OKHO JI CKA3ATH, YTO ThI 3200 THIILCSH O
CBOEM 3/10pOBbe?

m Ta
= CKopee JTa, ueM HeT
= CKopee HeT, ueM fia

88,90% =Her





Из данной диаграммы видно, что 88,9% учащихся ответили утвердительно о том, что заботятся о своем здоровье и нет ни одного ребенка, который бы дал отрицательный ответ. 
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           Данная диаграмма показывает, что всем учащимся  интересно получать знания о том, как заботится о своем здоровье. Как оказалось интересно не только учащимся, но и их родителям, которые активно оказывали помощь при выполнении творческих заданий своим детям, принимали участие в проведении открытых мероприятий.
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Лист1

				Какие из перечисленных условий ты считаешь наиболее важными для счастливой жизни?

		Иметь много денег		0

		Быть здоровым		100%

		Быть красивым		0

		Иметь интересных друзей		100%

		Жить в счастливой семье		100%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Регулярные занятия спортом

		Возможность лечиться у хорошего врача

		Деньги

		Знания о том, как заботиться о своем здоровье

		Хороший отдых

		Хорошие природные условия

		0.889



2. Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь наиболее важными?
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Лист1

				2. Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь наиболее важными?

		Регулярные занятия спортом		77.80%

		Возможность лечиться у хорошего врача		11.10%

		Деньги		0

		Знания о том, как заботиться о своем здоровье		88.90%

		Хороший отдых		0

		Хорошие природные условия		44.40%

		Ежедневное выполнение правил ЗОЖ		88.90%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		Высокий уровень осведомленности

		Достаточный уровень осведомленности

		Недостаточный уровенб осведомленности



Продажи

Уровень осведомленности о правилах ЗОЖ обучающихся 1 "Г" класса
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Лист1

				Продажи

		Высокий уровень осведомленности		43%

		Достаточный уровень осведомленности		57%

		Недостаточный уровенб осведомленности

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1
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Можно ли сказать, что ты заботишься о своем здоровье?
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Лист1

				Можно ли сказать, что ты заботишься о своем здоровье?

		Да		88.90%

		Скорее да, чем нет		11.10%

		Скорее нет, чем да		0

		Нет		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		Да, очень интересно

		Скорее интересно, чем не интересно

		Скорее не интересно, чем интересно

		Неинтересно



Интересно ли тебе узнать о том, как заботиться о своем здоровье?
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Лист1

				Интересно ли тебе узнать о том, как заботиться о своем здоровье?

		Да, очень интересно		88.90%

		Скорее интересно, чем не интересно		11.10%

		Скорее не интересно, чем интересно		0

		Неинтересно		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






